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Lernen und Lernstorungen

e Lernen ist von einem System multiplikativ zusammen-
hangender Faktoren und Bedingungen abhangig. Fallen
,LZahnrader® aus, gerat das gesamte System ins Stocken.
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Definition (1)

e Der  Klassiker”: Gustav Otto Kanter (1927-2018)

e ,Lernbehinderung® zeigt sich als ,lang andauerndes, schwerwie-
gendes und umfangliches Schulleistungsversagen®, das in der
Regel mit einer Beeintrachtigung der Intelligenz einhergent, die
jedoch nicht so schwerwiegend ist, dass es sich um einen Fall
von geistiger Behinderung handelt.

e Leistungsrickstande ...
betragen mehr als 2-3 Schuljahre
betreffen mehrere Unterrichtsfacher
dauern Uber mehrere Jahre an

sind nicht Folge eines unzureichenden
Lernangebots

Bildquelle: Verband Sonderpadagogik e.V., Nachruf
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Definition (2)

o KMK-Empfehlung 2019 zur schulischen Bildung, Beratung
und Unterstitzung von Kindern und Jugendlichen im son-
derpadagogischen Schwerpunkt LERNEN

e Schulerinnen und Schiler mit erheblichen Schwierigkeiten im schu-
lischen Lernen [schwerwiegend] weisen in wesentlichen Grunder-
fahrungen und Grundvoraussetzungen zum Lernen (Vorerfahrun-
gen, Interesse, Antrieb, Neugier, Durchhaltevermogen, Merkfahig-
keit, Aufmerksamkeit, Motorik, sozial-emotionale Dispositionen etc.)
sowie bei der Entwicklung von Kompetenzen und Lernstrategien
[lang andauernd] Denk- und Lernmuster auf, die bei der Begegnung
und Auseinandersetzung mit schulischen Lerngegenstanden [um-
fanglich] zu einer Irritation bzw. Desorientierung fuhren kénnen, so
dass durch Unterstltzungs- und Férdermal3nahmen der allgemei-
nen Schule allein noch keine Basis fur den Anschluss an ...
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Definition (3)

e schulisches Lernen gefunden werden kann. (...) Sie zeigen in be-
sonderer Weise Schwierigkeiten beim Lesen-, Schreiben- und
Rechnen-Lernen sowie beim Lernen des Lernens [umfanglich].
Probleme beim Lernen-Lernen ergeben sich besonders in der
Steuerung und Reflexion des Bildungsprozesses (Metakognition)
sowie beim Einsatz bzw. Nutzen von Lernstrategien. Beil Schile-
rinnen und Schulern, denen unter den gegebenen individuellen
Voraussetzungen — auch bei Ausschopfung aller Formen der pa-
dagogischen und unterrichtsfachlichen Unterstitzung — ein Errel-
chen der Mindeststandards und der Lernziele der allgemeinen
Schule Uber einen langeren Zeitraum [lang andauernd] nicht oder
nur in Ansatzen maoglich ist [schwerwiegend], kann sonderpadago-
gischer Unterstitzungsbedarf im Schwerpunkt LERNEN angenom-
men werden.
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Magritte: ,das Denken sichtbar machen” | se

Bildlizenz: Titania-foto.com (kostenlos fur private und kommerzielle Zwecke)

Welt der anschaulichen —— Welt der sprachlichen

Wahrnehmung Abstraktion

HIMMEL

denkzentriert
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Was sind Lernstrategien? (1)

e Der Begriff ,Lernstrategie” bezeichnet kein einheitliches
wissenschaftliches Konzept, sondern je nach Forschungs-
ansatz unterschiedliche Konstrukte (vgl. Krapp, 1993).

e Nach Baumert und Koller (1996) fallen hierunter Lerntech-
niken und -fertigkeiten (skills), ,die eine selbstandige Infor-
mationssuche, -verarbeitung und -speicherung in Gang
setzen, lenken und uberwachen”.

e Ein verwandter Begriff ist Selbstregulation/-kontrolle.

e Das ist die Fahigkeit, sein eigenes Verhalten im Hinblick auf selbst-
gesetzte Ziele zu steuern. Sie wird immer dann notwendig, wenn
gewohnte Handlungsmuster unterbrochen werden, z.B. wenn die
Erreichung eines Zieles behindert wird, wenn notwendige ...
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Was sind Lernstrategien? (2)

e Fahigkeiten und Fertigkeiten fehlen oder wenn es einen Konflikt
zwischen verschiedenen Handlungsalternativen gibt. In diesen Fal-
len werden automatisierte Ablaufe gestoppt und eine kontrollierte
und bewusste Informationsverarbeitung initiiert. Sie ermdglichen
eine Reflexion des eigenen Denkens und Handelns. (vgl. Kanfer,
Reinecker & Schmelzer, 2011)

e Zu dem Thema ,Lernstrategien bei Schilern/innen mit
sonderpadagogischem Forderbedarf im LERNEN® gibt es
meines Wissens Kkeine belastbaren wissenschaftlichen
Studien!
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Befragung (1)

e Der Fragebogen fur Forderschiler/innen und BvB-Teil-
nehmer/innen umfasste 20 Items, d.h. ,Strategien” oder
— besser — Arbeitstechniken aus den Funktionsbereichen
Lernen, Verstehen und Kontrollieren, die anhand einer
viergliedrigen Skala bewertet wurden.

e Der Fragebogen fur Lehrkrafte enthielt 19 Items, die In-
haltlich Gberwiegend, aber nicht durchgehend mit denen
des Fragebogens fur Schiler/innen Gbereinstimmten.
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Befragung (2)

e Ein Vergleich des Antwortverhaltens von Befragten in
Forderschulen (40 Schuler/innen, 7 Lehrkrafte) und Be-
rufsvorbereitenden Bildungsmalinahmen (25 Teilneh-
mer/innen, 3 Lehrkrafte) kann sich auf die resultierenden
Mittelwerte (Mediane) und auf die (korrelative) Profilahn-
lichkeit der jeweiligen Feststellungen (Items) stltzen.

e Eine viergliedrige unipolare Skala ohne neutrale Mittelka-
tegorie erlaubte die Einschatzungen. Stimmt ...
e VOllig/oft=1
e Eher/manchmal =2
e Eher nicht/ selten =3
o Uberhaupt nicht / nie = 4
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Befragung (3)

e Items LERNEN

Tab. 2: Funktionsbereich Lernen

Nr Schaler/innen (n = 40; 25): Lehrer/innen (n =7; 3): Nr
; Feststellung stimmt. .. Feststellung stimmit. .. ]
1% Wenn ich einen Text lese, mache ich mir L o
keine Gedanken, wie ich dabel vorgehe.
2 lch versuche, mir alle Einzelheiten zu Die Schiiler/innen versuchen, alle Einzelhei- 1
merken. ten zu behalten.
3 Ich prage mir den Lernstoff von Texten Die Schiller/finnen pragen sich den Lernstoff 5
durch Wiederholen ein. von Texten durch Wiederholen ein.
Viele Dinge leme ich einfach auswendig Die Wiedergabe des_ Lernstoffs Wirktt bei Pro-
4 : T * | fungen oft auswendig gelernt und nicht ver- 3
obwohl ich sie nicht verstehe.
standen.
g Oft kann ich apurschwer unterscheiden, Die Schiller/innen kinnen purschwer unter- 4%
was wichtig und was unwichtig ist. scheiden, was wichtig bzw. unwichtig ist.
Manche Aufgaben in Mathematik rechne
6 ich so oft durch, dass ich sie auch im -— -—
Schlaf [6sen konnte.
Um fur Mathematik zu lernen, versuche In Mathematik versuchen die Schiler/innen
T ich, mir jeden einzelnen Ldsungsschritt sich jeden einzelnen Ldsungsschritt einzu- 4]
ZU merken. pragen.
Beim Ausarbeiten eines Textes markieren
die Schiler/innen Textstellen—ehrezu und 6"
unterscheiden, ob diese relevant sind oder
nicht.

Erlauterung: * In der Auswertung wegen negativer Aussage umgepolt

13. Mai 2023
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Befragung (3)

e Items VERSTEHEN

Tab. 3: Funktionsbereich Verstehen

Ich mache Tabellen, Diagramme oder Die Schiler/innen fertigen Tabellen, Dia-

8 Skizzen, um den Stoff besser verstehen | gramme oder Schaubilder an, um den Stoff 7
ZUu kdnnen. besser strukturiert vorliegen zu haben.
lch mache mir kurze Zusammenfassun- | Meine Schiler/innen machen kurze Zusam-

9 gen von den wichtigsten Inhalten als Ge- | menfassungen der wichtigsten Inhalte als 8
dankenstitze. Gedankenstitze.

. . N - Bei Prifungen merke ich, ob die Schiler/in-
(10) Es:og;)t;hﬂzufe%nhe E;usfmgh[:;dei;tﬂrbelt nen verstanden haben, was relevante Infor- | (9%)
' 9 ’ g 15t mationen sind und was nicht.

11 Ich Uberlege wahrend des Lesens, was Die Schiler/innen versuchen, Neues mit 13
ich schon Uber das Thema weils. dem zu verbinden, was sie schon wissen.

12 lch mache mir beim Lesen Notizen. E:ffhhg?g?:Esﬁlkﬁ?nennﬂsne,l‘njilf xtes machen 10
13 EZ';;E?EE z%rffg&gi IEE?:}SE e!.;l::er— Die S{_:_hulerfinnen bemihen sich, Zusam- 12
schon kenne. menh&ange herzustellen und zu verstehen.

14 Ich denke mir Beispiele zu bestimmten Zu bestimmten Lerninhalten denken sich 11

Lerninhalten aus. die Schiler/innen konkrete Beispiele aus.

Erlauterungen: { ) Die beiden Einschatzungen sind inhaltlich nicht direkt vergleichbar. * Bei der Lehrkraftefrage 9
geht es um deren Urteilssicherheit und nicht um die der Forderschiiler/innen, sodass diese Frage bei der Gesamt-
bewertung (Median der Summen) nicht berticksichtigt wurde.
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Befragung (3)

e Items KONTROLLIEREN

Tab. 4: Funkifionsbereich Kontrollieren

15 Vor dem Lernen Oberlege ich mir, wie Bevor die Schiler/innen Aufgaben ldsen, 14
ich am besten vorgehen kann. planen sie ihr Vorgehen.
Wenn ich beim Lernen Schwierigkeiten Schiler/innen kénnen Lernprozesse kon-
16 feststelle, suche ich einen anderen trollieren, indem sie ihr Vorgehen andern, 16
Lernweg. wenn sie Schwierigkeiten feststellen.
) . . Bei schwierigen Aufgaben passen die
17 E_TEQSH E:sz?sg ?ﬁggeg?eerr:ﬂ-ﬁgl ;gﬁen Schiler/innen ihre Lerntechnik den héhe- 17
Ich Iejse 2B Iangsamér ; ren Anforderungen an (z.B. durch langsa-
T ) meres oder aufmerksames Lesen).
Beim Lesen mache ich Pausen und Schiler/innen wissen, wie sie beim Lernen
18 | dann Uberlege ich, ob ich alles verstan- . : 15
den habe. am effektivsten vorgehen.
. . . v Wenn eine Mathematikaufgabe gel&st
19 g':g;{;g;hishnsﬁmﬁﬂ‘:ferrcﬂ::fL;E;?;ADSE’ wurde, Uberlegen die Schiler/innen oft, wie 18
shnliche Aufgat;en vorkommen die Ldosung fur andere Facher verwendet
’ werden kénnte.
Beim Lernen habe ich einen Zeitplan \Wenn ich eine zeit_l iche Vorga_be setze,
(20) an den ich mich halte ' kénnen Aufgaben innerhalb dieses Rah- (19)
’ mens erledigt werden.

Erlauterung: () Die beiden Einschatzungen sind inhaltlich nicht direkt vergleichbar.

13. Mai 2023
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Ergebnisse (1)

e Gut 26 Prozent der Antworten von Forderschilern/innen
deuten auf eine gewisse Vertrautheit (,stimmt vollig/oft®)
mit einigen Techniken aus den Bereichen Lernen (v.a.
Merken jedes einzelnen LoOsungsschritts; Wiederholen),
Verstehen (v.a. Uberlegen, was fiir das Uben auf eine Pri-
fung wichtig ist; was ich schon weild bzw. ob schon
Ahnliches bekannt ist) und Kontrollieren (v.a. , Tricks“ wie
langsamer lesen; einen anderen Lernweg suchen) hin,
wobel das Verstehen etwas abfallt (23,9%).

e Bei den Lehrkrafteantworten summiert sich diese Ver-
trautheit nur auf rund 15 Prozent, wobei das Kontrollieren
erheblich abfallt (4,8%).
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Ergebnisse (2)

e 18,5 Prozent der Antworten von Berufsschilern/innen
deuten auf eine gewisse Vertrautheit (,stimmt vollig/oft®)
mit einigen Techniken aus den Bereichen Lernen (v.a.
Merken jedes einzelnen LoOsungsschritts; Wiederholen),
Verstehen (v.a. Uberlegen, was ich schon weil?; ob schon
Ahnliches bekannt ist) und Kontrollieren (einen anderen
Lernweg suchen; Uberlegen, wie ich am besten vorgehen
kann; ob ich alles verstanden habe) hin, wobei das Kon-
trollieren etwas abfallt (17,4%).

e Bel den Lehrkrafteantworten summiert sich diese Vertraut-
heit auf gut 17 Prozent, wobei das Verstehen deutlich
Uberwiegt (22,2%).
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Ergebnisse (3)

e Die je 20 Antworten von Schilern/innen aus Forderschu-
len im Alter von ca. 11 bis 15 Jahren und von Teilneh-
mern/innen an Berufsvorbereitenden Bildungsmaflinah-
men (BvB) im Alter von ca. 15 bis 17 Jahren treffen sich
durchschnittlich (Median) bei der Urteilskategorie ,stimmt
eher” bzw. ,manchmal®. Das heil3t, Lern-, Verstandnis-
und Kontrolltechniken werden danach ,manchmal® ange-
wendet (aber manchmal eben auch nicht).

Diese Antwortahnlichkeit zeigt auch die statistisch signifikante
Korrelation beider Skalen (r = .47%).

13. Mai 2023 Karl-Heinz Eser 18



Ergebnisse (4)

e Die je 19 Antworten von Lehrkraften aus Forderschulen
und aus Berufsvorbereitenden Bildungsmalinhahmen tref-
fen sich durchschnittlich (Median) bei der Urteilskatego-
rie ,stimmt eher nicht” bzw. ,stimmt selten®. Das heil3t,
Lern-, Verstandnis- und Kontrolltechniken werden danach
In Forderschulen und Berufsvorbereitenden Bildungsmal3-
nahmen (BvB) nur ,selten” angewendet.

Diese Antwortdhnlichkeit wird auch durch die statistisch hoch
signifikante Korrelation beider Skalen (r = .86***) angezeigt.

Die graduelle Unahnlichkeit der Antworten von Foérder- bzw. BvB-
Schilern/innen und ihren Lehrkraften zeigen (auch) die statistisch
nicht signifikanten Korrelation der jeweiligen Skalen (r = .33 bzw.
.39 ns.).
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Ergebnisse (5)

e Die abgefragten Arbeitstechniken sind (nur) einer qualifi-
zierten Minderheit der Lernenden im Ansatz bekannt (ob
sie auch handlungsrelevant sind, sei dahingestellt). Nach
eigenen Aussagen trifft das im Durchschnitt auf 26%
bzw. 18,5% zu — ihre Lehrkrafte schatzen den Antell
geringer ein, namlich auf 15% bzw. 17%.

e Diese Techniken sollten daher padagogisch zunachst in-
dividuell gesichert und anschlie3end ausgebaut werden.

e Dem Trainingsbedarf kann am besten anhand des kon-
kreten alltdglichen Lernstoffs nachgekommen werden
und weniger in Form isolierter und abstrakter Lerntech-
nik-Module. ...
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Ergebnisse (6)

e Eine Lern- oder Arbeitsplanung (,Gedanken machen®),
z.B. vor der Bearbeitung von Texten, erfolgt aus Sicht der
Forderschiler/innen und BvB-Teilnehmer/innen ,eher
nicht” bzw. ,selten” — Das ist (ebenso) ein klares Votum fur
das Uben von ,Lernplanung“ anhand des laufenden Lern-
stoffs.

e Grenzen der Untersuchung

e Eine Vergleichbarkeit der Schuler/innen- und Lehrkraftefragen ist
nicht durchgehend gegeben.

e Fazit in zwel unbestimmten Zahlwortern:

JManchmal® vs. ,Selten”!
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Besonderheiten der Interpretation

e Eine Interpretation der Daten muss bestimmte personen-
Kreistypische Forschungsergebnisse berlcksichtigen. Da-
zu zahlen vor allem ...

e eine Urteilsverzerrung durch Gedachtniseffekte bei lernbehinderten
jungen Menschen, Unklarheiten Uber das Ausgangsniveau und die
zu starke Gewichtung des augenblicklichen (positiven?) Zustandes

e eine fragliche Vergleichbarkeit der Urteilsdimensionen zwischen
den Gruppen der Schiler/innen und Lehrkrafte hinsichtlich Inhalt,
Breite und bertcksichtigtem Zeitfenster der Beobachtungen.

e Junge lernbehinderte Menschen neigen zur Selbstlber-
schatzung, z.B. wegen unrealistischer Urteilsmalistabe.
o Erfahrungswerte: ca. 2/3 Uberschéatzung, ca. 1/3 Unterschatzung
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Allgemeine
padagogische Folgerungen (1)

e Das methodisch-didaktische Vorgehen sollte auf ent-
sprechende Auf- und Ausbauhandlungen abzielen, die die
jeweils ,nachste Zone" (Wygotski) der individuellen Beherr-
schung von schulisch-geistigen Arbeitstechniken in den
Blick nehmen.

e Aller Voraussicht nach wirde das nebenbei die Ruck-
meldehaufigkeit in den oben genannten Fragebogenkate-
gorien als Effektivitatsmald steigern: von ,nie* zu ,selten”,
Jselten” zu ,manchmal“ und von ,manchmal® zu ,oft".
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Allgemeine
padagogische Folgerungen (2)

e Die Ergebnisse der Studie sind in Kenntnis des Perso-
nenkreises nicht Uberraschend, ihre Vorteile bestehen je-
doch darin, ...

e eine starke Vermutung durch die stichprobengestiitzte sinnfallige
Sicherheit zu ersetzen und

e gangige sowie selten verwendete Lernstrategien zu identifizieren,
an denen gearbeitet werden kann.
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Beliebte Lernstrategien (1)

e Lernstrategien sind individuell abhangig vom Lerngegen-
stand, Lerntyp und der Lernsituation. Deshalb kann kel-
ne Lernstrategie als die Beste empfohlen werden. Wich-
tig scheint die Abwechslung beim Lernen. Beispiele ...

Karteikarten: Das Lernen mit Karteikarten bietet sich vor allem
beil kurzen Informationen an, die kein grof3es Verstandnis beno-
tigen. Das konnen z.B. Vokabeln oder kurze Informationen wie
Jahreszahlen sein.

Memory: Memory bietet sich ebenfalls fur kirzere Informationen
wie Vokabeln an. Ein Memory ist aul3erdem schnell selbst ge-
bastelt und kann zu zweit gespielt werden. Die Informationen
werden dann ganz nebenbei spielerisch aufgenommen.
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Beliebte Lernstrategien (2)

e Wiedergabe in eigenen Worten: Bei komplexeren Zusammen-
hangen, Definitionen oder Erlauterungen bietet es sich an, nach
Lesen der Information diese nochmals in eigenen Worten wieder-
zugeben. Das kann alleine oder mit anderen gemeinsam passie-
ren. Grundsatzlich ist es immer empfehlenswert, Sachverhalte
auch in eigenen Worten aufzuschreiben.

e Mnemotechniken: Gedachtnistechniken umfassen verschiedene
Strategien wie Eselsbriucken, Merksatze, Reime oder Assoziatio-
nen, die dabei helfen, sich bestimmte Dinge einzupragen.

e Zusammenfassen: Das Zusammenfassen von Informationen eig-
net sich vor allem bei umfassenden Themengebieten. Die Kunst
ISt es, wichtige von unwichtigen Informationen zu trennen und nur
das Notigste aufzunehmen. Damit das gelingt, muss der Lernstoff
zunachst im Ganzen betrachtet und durchgegangen werden. ...
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Beliebte Lernstrategien (3)

Das Zusammenfassen bietet die Mdglichkeit, das Wesentliche ei-
nes Lernstoffs herauszuarbeiten.

Lernposter und Mindmaps: Das Anfertigen von Lernpostern oder
Mindmaps ermdglicht die Strukturierung des Lernstoffs und schafft
einen Uberblick. Das ist eine Stitze, die immer wieder angesehen
werden kann. Lernposter kbnnen gut sichtbar aufgehangt und bei-
spielsweise beim Zahne putzen nebenbei betrachtet werden.

Andere Quellen lesen: Um sich in ein Thema umfangreicher einzu-
arbeiten, bietet es sich an, auch weitere Quellen dazu zu lesen.
Dadurch erweitert sich der Horizont und der zu lernende Stoff kann
leichter eingeordnet und behalten werden.

Eigene Beispiele und Alltagsbeispiele: Das Uberlegen eigener Bei-
spiele und Finden von Alltagsbeispielen kann den Lernerfolg erho-
hen, da diese Beispiele oft leichter zu behalten sind. ...
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Beliebte Lernstrategien (4)

Zudem fordert das Finden und Erklaren dieser Beispiele das Ver-
stehen und Anwenden des Stoffs.

Lernquiz: Fur Tandems oder Gruppen eignet sich zur Uberpru-
fung des Lernstandes und auch zur Steigerung der Motivation
haufig ein Lernquiz. Dieses kann selbst gebastelt und mit den
wichtigsten Informationen zu einem Thema geflllt werden. Dabel
werden automatisch wichtige Informationen extrahiert. Durch das
Durchfuhren des Lernquizes werden Inhalte spielerisch wieder-
holt und Uberprift.

Laut Aufsagen: Lautes Aufsagen spricht verschiedene Funktio-
nen des kognitiven Systems an. Zum einen wird die Information
durch das Ablesen visuell registriert, um anschlie3end durch die
Sprachproduktion auditiv aufgenommen zu werden. Dadurch
pragen sich die Informationen besser ein.
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Beliebte Lernstrategien (5)

Lernpartner: Gemeinsam kann Lernen mehr Spald und auch mehr
Erfolg bringen. Diese Strategie ist abhangig vom Lerntyp, wird
aber von den Meisten als hilfreich empfunden. Mit einem Lernpart-
ner kann der gesamte Stoff durchgesprochen sowie gegenseitig
abgepruft werden. Das gemeinsame Ausdenken und Beantworten
moglicher Testfragen oder Erklaren bestimmter Ablaufe und Zu-
sammenhange erleichtert das Einpragen der Informationen.

Portions-Lernen: Gut geplant ist halb gelernt. Ein guter Lernplan
ermdglicht das Lernen in kleinen Portionen. Dies klappt natirlich
nur, wenn noch ausreichend Zeit vorhanden ist. Aul3erdem ist das
Lernen in kleinen Portionen angenehmer als viel Stoff in kurzer
Zeit zu bewaltigen.

13. Mai 2023 Karl-Heinz Eser 29



Literatur

Baumert, J. & Koller, O. (1996). Lernstrategien und schulische Lei-
stungen. In J. Moller & O. Koller (Hrsg.), Emotionen, Kognitionen
und Schulleistung (137-154). Weinheim: Psychologie Verlag.

Erikson, E. H. (1973). Identitdt und Lebenszyklus. Frankfurt: Suhr-
kamp.

Hasselhorn, M. & Gold, A. (2013). Padagogische Psychologie —
Erfolgreiches Lernen und Lehren. Stuttgart: Kohlhammer.

Kanfer, F. H., Reinecker, H. & Schmelzer, D. (2011). Selbstma-
nagement-Therapie — Ein Lehrbuch fur die klinische Praxis. Berlin:
Springer.

Krapp, A. (1993). Diagnose und Prognose. In B. Weidemann & A.
Krapp (Hrsg.), Padagogische Psychologie (S. 565-630). Wein-
heim: Psychologie Verlags Union.

13. Mai 2023 Karl-Heinz Eser 30



